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Informacion para las Familias y
Grupos de Apoyo

(Ayudaria si su familia . ..

comprendiera mas sobre los sintomas de la enfermedad mental?
supiera como ayudarle con la enfermedad mental?

pudiera ayudar mejor en la recuperaciéon?

vV v v Vv

tuviera menos estrés en general?

La Psicoeducacion de la Familia puede ayudar a su familia con estas preocupaciones.

Comprendiendo la Psicoeducacion de la Familia

Cuando una persona a quien queremos padece de una enfermedad mental seria, puede ser bien
dificil para toda la familia. Usted quiere ayudar a ese miembro de su familia a que mejore, pero
puede ser que no sepa como hacerlo. La psicoeducaciéon de la familia es una manera de ayudar al
miembro enfermo de su familia a que mejore y hacer que la vida sea menos estresante para toda

su familia.
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(Tengo que ser un miembro de la familia?

No. Solo tiene que desear dar apoyo a la persona con la enfermedad mental. Usted no tiene que
vivir en la misma casa. Otros parientes, amigos cercanos, y hasta vecinos pueden ser de

mucha ayuda.

(Como puede esto ayudar a mi familia?

Aprende mas sobre la enfermedad mental.
Aprende que otras personas tienen necesidades y experiencias semejantes.

Mejora las relaciones de familia y la salud en general.

vV v v v

Aprende nuevas formas para enfrentarse con los problemas comunes causados por
la enfermedad, problemas que frecuentemente crean estrés, confusion y desacuerdos,

tales como:

. el tomar la medicina

. consiguiendo y manteniendo un trabajo
. tomando parte en actividades sociales

;Como funciona?

Usted y su familia se reunen con un profesional de la salud mental o con otras familias de personas
con una enfermedad mental. Los grupos se reunen durante cada dos semanas por varios meses.
Las investigaciones han demostrado que los mejores resultados ocurren cuando su familia se reune

por lo menos nueve meses. El tiempo adicional promueve los mejores resultados.

(Cudl es la manera en que se conduce la psicoeducacion
de la familia?

Sesiones introductorias

Los miembros de la familia se reunen con un profesional de la salud mental, juntos o separados.
El enfoque es hablar sobre lo que esta pasando, por ejemplo, los sintomas problematicos, la rutina
diaria, la falta de trabajo, etc. La familia y el profesional comienzan a desarollar una relaciéon profe-

sional durante este tiempo.
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Taller educacional

Para las familias que estan en la psicoeducacion, bien sea ellos solos o en una forma de multi-famil-
ias, este es el elemento clave. Las familias se reunen y reciben una clase para aprender los puntos
basicos sobre la enfermedad mental, y también lo que la familia puede hacer para trabajar juntos

hacia la recuperaciéon y para mantenerse sanos.

Sesiones de resolucion de problemas

Usted se reune cada dos semanas durante el primer mes, y después una vez al mes por el tiempo
que usted desee hacerlo. Usted puede escoger reunirse como una sola familia solamente o en un

grupo. Usted aprende a enfrentarse paso a paso con los problemas de una manera practica.

(Como ayuda al consumidor?

Después de un tiempo, cuando los individuos con una enfermedad mental seria y sus familias apre-
nden mas sobre la enfermedad y las maneras para reducir sus efectos, puede haber muchos cambios
positivos, tales como:

menos recaidas

menos hospitalizaciones

un sentimiento de reduccién del estigma

un sentimiento de mejor control sobre la vida

menos sintomas

menos conflictos en relacion con los medicamentos

menos aislamiento

mas envolvimiento en la vida familiar y actividades sociales

mejor opciones de trabajos
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menos depresion y ansiedad.

;COmo empiezo?
Digale al consumidor, a la persona que maneja su caso, o a cualquier persona en su equipo de trata-

miento, que usted esta interesado(a) en la psicoeducacién de la familia.
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Para mas informacion
Informacién sobre la psicoeducacion de la familia, tanto como otras practicas basadas en la eviden-
cia para el tratamiento de la enfermedad mental en la comunidad, se puede encontrar en la red de

internet en la siguiente direccion: www.mentalhealthpractices.org.

Este documento es parte del equipo de los recursos de implementacién de la practica basada en la evidencia
desarollado por medio de un contrato (nim. 280-00-8049) de la Administracion de los Servicios de la Salud
Mental y Abuso de Substancias (SAMHSA)(siglas en inglés), el Centro para los Servicios de la Salud Mental
(CMHS) (siglas en inglés) y una subvencién de la Fundacién de Robert Wood Johnson (RWJF)(siglas en
inglés). Estos materiales estdn en forma de borrador para ser usados en un estudio piloto. Nadie puede
reproducir, copiar, o distribuir esta publicacién con fines lucrativos sin la autorizacién especifica del
SAMHSA (siglas en inglés).
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